T3 Bénh giang mai la gi? Nguyén nhan, Trieu
chung, Cach diéu tri

Bénh giang mai la 1 bénh xa hdi phat tan qua giao hop khong nhitng gay ra nguy hai téi tinh ménh
ma binh con anh hudng téi stcc khoe bénh nhan. Bdi thé, nguoi bénh nén tim hiéu kj cang nguyén
nhéan, triéu chimg cling nhw la phuong phap phong tranh cting nhuw tri binh ngay tir ban dau, han ché
anh hudng bién ching cé thé dién ra.

Giang mai la gi?

Giang mai (Syphilis) la bénh 14y lan giao hop do xoan khuén Treponema pallidum dan dén. Binh ly
ludn dan téi nguy hai dén da, niém mac cung v6i bo phén sinh duc. Mat khéc, bénh giang mai cling
anh huéng dén hé xwong khdp, than kinh va tim mach, trong dé thi ¢ ca hé than kinh Trung wong
nao.

Theo CDC (Trung tdm kiém ché cung véi ngan nglra dich bénh Hoa Ky) gitp biét, giang mai c6 thé
thay & bat cir nguoi bénh nao, ko phan loai gi6i tinh hay d6 tudi tc. Cling nhw truong hop bénh duoc
phét hién cling nhw chira kip thoi, bénh ly khéng dan dén bat ky tén thwong nao. Tuy vay, gia du tinh
hinh bénh cai thién va dimg nén chita, binh ly cd kha nang gay ra nguy hiém nang téi sitc khoe ciing
nhw bo lai nhiéu hau qua nang né.

Nguyén nhan gay ra giang mai

Theo nhiing bac sy, giang mai la binh ly phat tdn. Do d6, binh siéu khong kho phat tén tir nguoi nay
sang nguoi khéng giong. Cung véi con dang lay truyén bénh cu thé nhw la sau:

Quan hé ko an toan: mot trong sé ly do dan dén bénh giang mai thuong gap bay gio 1a vi bénh nhan
lam chuyén do song khong c6 phwong phép bao vé. Viéc do khién cho tang kha nang lay nhiém xoan
khuén gay ra binh tir nguoi bénh nay sang nguoi bénh khong giong.

* Treponema pallidum 14y nhiém qua nhiing con dwong mau: kha nang lan truyén xoan khuén
qua con duong huyét thuong dién ra trong tinh huéng t bénh.Trong dao nay, nguoi gap phai
nhiém trung Treponema pallidum khéng phai hoac biét ban than ton & loai xoan khuén nay.
Chinh vi vay, viéc st dung t6ng quat bom kim tiém hodc truyén méau cho nhau chinh la kém téc
lam nang cao kha nang mac bénh giang mai.

o Cham mang nhiing ton thwong giang mai tai nguoi bénh bénh: dung so luoc d6 vat thi cé cat
dich mu ctia bénh nhan hay cham s& hitu nhiing thwong ton bénh giang mai sé lam cho nang
cao xac suat nhiém trung xoan khuéan dan t6i bénh.

Nhimg nguoi bénh nao khéong khé mac phai bénh giang mai?
Giang mai c6 kha nang phat tan tai hau hét da so doi twong. Cung véi bénh dac biét hinh thanh véi
sO truong hop 16m tai nhitng nam giéi quan hé tinh duc dong dac tinh. Pong thoi, nhitng nguoi sau

day cling khién tang nguy co mac giang mai.

Déi twong gap phai nhiém HIV: sitc dé khang kém budc phai rat dé mac phai lan truyén xoan khuén
gay bénh giang mai
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 Con nguoi bénh bi giang mai: gid du thai phu mac phai nhiém trung giang mai tai hai qua trinh
ban dau thi kha nang con tao thanh nhiém bénh can bénh nay tuong doéi cao

o Nguoi bénh thi c6 tién st mac phai giang mai: nguoi vi nhw da gap phai bénh giang mai va
tung chira tri dit diém. Méac du vay, vi nhw hé hé mién dich cliia ngudi yéu hay co thé khong tw
mién dich dwoc s& hitu binh, khd ndng mac lai binh 1y 1a khé cao.

II1. Biéu hién giang mai

Céan ct theo dén da cong doan doi sang phat ma bénh 1y liéu c6 nhimmg d&u hiéu khéng giéng nhau.
Chang han nhu:

+ cong doan mot

Tai qué trinh nay, ddu hiéu giang mai da tung viing manh 2 - 4 tuan sau khi nhiém phai mang nhiing
biéu hién 16 10ét tai khu vi rat dén nguoi. Thong thuong, vét loét ludn xudt hién & bo phén sinh san
tuy nhién doi khi cling c6 thé tdu dom thay & hdu mén hoac mém. Péng thoi, c6 thé mua phét hién
loét & mot vai bo phan khac gia du ching tham gia téi van dong tinh duc ciia nguoi bénh. Cung véi
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cac vét loét nay sé tu chita khoi sau d6 mot dén 5 tuan.
+ cong doan 2

Trong cong doan nay, binh ly da tién trién tlr 6 - 12 tudn. Bénh nhén cé kha nang thdy céc biéu hién
giang mai nhw dau tic ban dau, sét hoac cdm gidc dau nhitc & khép cung véi dn ko ngon duong
miéng. Ngoai ra, @ mot vai truomg hop c6 kha nang bi néi ban tai mém, long ban tay, chan hoac &
trén bo phén sinh san. Bén canh dd, bénh nhén ciing c6 thé cam thay dau hong, sung hach bach
tuyén & hang, c6 hay nach. Tuy nhién, & mot vai déi twong giang mai, giai doan ngam nay thuong cai
thién phé6 bién ndm ma ko dan t6i bat ky biéu hién nao.

Giang mai luon gay nén 1o loét
+ qua trinh 3

Sau tam khi mac phai 10 - 40 nam, nhiing bi€u hién bénh giang mai bat dau tién tang truéng manh
mé clung véi dan dén ton thwong dém nédo bd cung véi tim gay nén tinh hinh té liét, tri nhé suy gidm
cung v6i mat thang voi. Mac du vy, nhitmg biéu hién nay ciing c6 kha ndng géap tai mot s6 déi tuong
bénh dang & giai doan 2.

Lic nao can dén bénh ly vién cung véi bat gap bac si?

Bdi 1a bénh c6 dac tinh 1ay lan can nguoi bénh can kham ngay tap lw vi nhw nhéan biét nguoi, dac
trung la khu vuc hang dudi lac lam chuyén dé thi c6 cac bat thuong.

o A2 N ° 0
IV. Nguy hiém cua bénh giang mai
Giang mai vi nhu khong nén diéu tri sém c6 kha nang dan t6i nhitng nguy hiém nguy hiém sau:
Bai liét thé chét

e Phinh dong mach chu

* Viém dong mach chu

e Nhiém trung gan

e M4t cén bang tdm than

¢ Viém mang bd nao

 Khiic mac thi giac

e Sa sut tri tué

e Bién mat ty chu bang quang

e Roi loan nhiém vu tinh duc

 Bénh giang mai bam sinh cé thé gy ra di tat thai du6i sinh hoac chét nguoi

V. Tri giang mai

Trudc thoi diém tién hanh chita tri, bac si sé dé nghi bénh nhén lam theo nhitng phdu thuat dé dinh
vi cong doan tang truong cua binh va xay dung phuwong phép diéu tri thich hop véi da ting nguoi
bénh. Céc kiém tra hay dwoc lam theo dé két luan giang mai, bao gom:

Xét nghiém méu: phwong phap nay cho x4c nhén sy hién dién cta nhitmg khang thé ma nguoi gay ra
dé ngan chan lai nguyén do thAm nhép va sw nhiém trung. Tham khdm méau cho x4c dinh tinh hinh
nhiém khuén & bay gio hoac tiép dién trong quéa khi.



« Dich tuy ndo: gia du bac sy nghi ngo giang mai gay nén bién chimg hé than kinh, ho sé choc do
tay song dé dung loai dich tiy ndo bd dem di kiém tra.

Dudi khi liéu c6 hiéu qua, thanh vién y té€ sé chi ra cach chira tri phu hop. Truomg hop két ludn bénh
giang mai & cong doan dau tién, thoi gian &y, bénh 1y siéu dé tri. Chuyén gia sé ké don thudc bao
gom Penicillin va mot vai loai thudc khéc dé€ diét trir xoan khuén gay nén giang mai.

Trong trueong hop bénh nhén gap phai nhiém trung giang mai sau mot nam, 1 mi tiém Penicillin sé
mang lai 1oi ich ¢6 dinh. Khéng sinh gitp kim ché cung véi tiéu diét vi rat gay ra bénh ciing nhw ngan
ngira binh 1y phét trién theo xu huwéng xau. Tuy nhién, vi nhw giang mai timg bung phat hon mét
nam, bénh nhan nén tiém phd bién hon 1 liéu.

St dung khang sinh Penicillin diéu tri bénh giang mai

V6i ba bau mac bénh giang mai, Penicillin chu yéu la phwong phap diéu tri duy nhat dwoc chuyén gia
dé nghi. Trong tinh hudng, cac chi em bi di img s& hitu doi twong ctia thuoc khang sinh, chuyén vién
y khoa sé ké thém mot vai loai thudc ti€u man cam dé ho tiép tuc dung khéng sinh dé diéu tri. Pong
thoi, tré chdu sau sinh van dung thuéc khang sinh dé tri bénh lién ca thoi gian ngudi me tung chita
bénh giang mai trong ldc c¢6 thai.

Pé nghi cua chuyén gia sau lic tri giang mai

Thong thuong, dudi lic chira tri bénh giang mai, y béc si luén bat budc nguoi bénh thuc hién nhiig
diéu sau:

Thuong xuyén thuc hién khién xét nghiém méu theo dé nghi ctia y bac si d€ giit gin co thé bénh nhan
tuan theo véi Penicillin liéu binh thuong

e Dung nén lam chuyén dy giup dén thoi gian chita bénh ly cham dit cung voéi nhitng xét nghiém
mau cho nhom thay tinh hinh nhiém trung timg duwoc diéu tri dit diém

o Thong béo dé ban tinh thuc hién kiém tra két ludn bénh giang mai cling nhu chita thoi diém
nhu yéu

VI. Bién phap ngan ngua giang mai

Theo nhiing bac si, dén hién tai van chua cd vac xin cho giang mai. Tuy vay, dé phong tranh qué
trinh phat tan binh tir nguoi nay sang nguoi khong giong, nguoi bénh phai dap tng nhitng Kham pha
sau day

Kiéng lam chuyén d6 tinh duc: cdch tin cdy nhat dé trdng lay nhiém bénh giang mai 1a can kiéng
quan hé. Hay nguoi bénh c6 thé lya mua d6i tac lam chuyén d6 ko méc phai mac bénh.

* St dung bao cao su: van dé st dung bao cao su trong quan hé sé gitip lam giam kha nang mac
bénh giang mai.

e Giam thi€u dung ruou bia: cdc hoat chat ham muén c6 kha nang lam cho nhat ly tri dan dén
hanh vi tinh duc khong st dung bao cao su. Chwa nhac dén, van dé lam dung bia ruou sé lam
sitc dé khang mac phai suy nhuoc cling nhw ning cao xac suat bi bénh.

Vira roi la cac hi€u biét can phai cé vé triéu chimg, ly do cling d6 1a phuong phap chita tri giang mai.
Vi nhu nghi ng¢ minh nhiém phai, bénh nhan phai téi tic thi bénh 1y vién kham dé cé gidi phép chira
phu hop.



