T3 Gay say thai bang thuoc bao lau thi quan
he duoc?

Quan hé la mot trong s6 nhu cau can thiét ciia cd nam va nir thoi gian dén do tudi sinh san. Mac du
vay, dudi khi say thai, nén kiéng lam chuyén dé trong thoi gian ngan. Vi nhw ban dang chwa biét phai
yéu dan tdi sy thai véi thudc bao phit thi quan hé tinh duc dwoc, hdy nghién citu thém qua bai viét
sau day.

Sau khi pha thai, chi em phu nit bat budc liéu c6 ché d6 kiéng cit thich hop dé khdi phuc sitc khoe 1
phuong phép hang dau, trong dy thi c6 kiéng quan hé. Vay sau thoi diém say thai véi thuéc khang
sinh bao 1au thi lam chuyén ay dugc? Trong bai viét dudi day, Nha khéng sinh Long Chau sé gitp ban
lam ré vudéng mac nay.

Dan tdi say thai voi khang sinh bao nhiéu phut thi quan hé tinh duc duoc?

Nhiing van dé mac phai duéi lic dan téi say thai bang thuac
khang sinh

Dan dén say thai bang thudc khang sinh xem la phwong phéap bd thai dwoc bao vé déi véi thai nhi
duéi 7 tuan tudi, thai da timg 1én da con dé lam t6. Gay nén say thai bang thuéc duoc st dung véi ba
bau khong gap phai di tng mang nhiing thanh phan cta thudc pha thai, tinh ménh én dinh, khong
mac phai nguy hiém vi nhitng binh viém nhiém san phu khoa, réi loan déng mau, gan, than, huyét
ap...Phuong phép nay tiép dién tic thi va hoi don gian.

Gay say thai bang thudc khang sinh 1a bi quyét dwoc bao vé véi bao thai sau 7 tuan do tudi

Thuo6c khéng sinh dan t6i sdy thai gom hai vién st dung cach nhau hai ngay. Vién dau tién liéu co
céng dung lam cho thai ngimg tang trudng, vién do vat hai kich thich t& cung tut bép manh, ddy thai
xuat khong ké giéng véi sdy thai tw dung. Ra mau thuong tiép dién trong vai ba tuan dau tién sau
thoi gian dung khang sinh gay say thai va sé giam dan theo luc.

Mat khéc, nit giéi mang thai gay ra say thai bang thuéc cé kha nang thdy cac cau hoi khong giong thi
du dau dén nguc, nim vu bai tiét it stta, mét non, on lanh, kho chiu, chudt rut...nhung moi cac triéu
chimg déu mat di tw dung va ngay khode lai sau lic pha thai xong.
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Budc cudi cong, dudi thoi diém st dung thudc khéng sinh gy ra say thai 2 tuan, ban hay dén bénh
vién dé xét nghiém lai d€ ddm bao mat di mo thai trong budng da con va giai doan phéa thai da hoan
tat.

Gay ra khi quan hé tinh duc kip thoi duéi dan dén say thai
bang thuoc khang sinh
Sau thoi di€ém pha thai, c6 da con cta phu nit ludn vé cung khéng khé méc phai ton thuong, sitc khoe

cung véi xac suét hoi phuc v cung kém bat budc viéc cham séc cling nhw kiéng khem & lic nay la
rat cap thiét dé cho co thé ngay hoi phuc.

Mot s6 nit gidi coi thuong va da tung quan hé vo chong trd lai do mot - 2 tuan dudi thoi gian bo thai
khong thay ra huyét cling nhu sitc khde thi c6 bi€u hién phuc hoi. Piéu nay dan dén phé bién gay ra
khong xin mudn:

Nguy co mang thai khong ké mong muén thém lan nita

Trong khodng mdt tudn sau lic bd thai, ban cé thé c6 em bé vi nhw lam chuyén ay khong an toan,
nhanh chéng cé thoi gian hanh kinh cta ban chua tré lai. Nhiéu chi em coi thuong cho rang ban than
khong thé c6 bau vi kinh nguyét chua sinh ra, gdy nén mang thai khong ké y dinh lan nita.

Nguy co mang thai khong ké y dinh thém lan nita thoi diém quan hé sau sdy thai

Dé mac nhitng binh nhiem trung phu khoa

Binh thuong, sau sdy thai véi thudc, nguoi céc chi em sé chiu da dang nguy hiém trdm trong nhu:
mat di cAn véi moi truong am ho, bién méat cdn bang hormone, tir cung gap phai ton thuong...Néu
lam chuyén &y kip thoi sé khién c¢6 bé gian rong chay, tao co hoi gitip nhiing loai vi rat thi ¢ hai, vi

khuén, trung roi xdm nhap dén bén trong va gay ra céc binh Iy nhiém trung san phu khoa.

Dac thu lam chuyén d6 manh bao, lam chuyén ay thoi gian van con xuat huyét c¢é kha nang dan té6i
thuwong ton nghiém trong gitp 4&m dao cling nhw lam cho trdm trong thém hién twong nhiém khuan.

Lam chuyén dé sém dudi say thai lam céc chi em dé mac nhiing bénh viém nhiém phu khoa
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Nguy hiém khéng tot t6i xac suat sinh con

Luc dung thuéc khang sinh pha thai, noi tiét té trong co thé déi twong phéi yéu méc phai bién déi,
gay ton thuong dén da con cung véi budng trimg. Truong hop chi em phu nit quan hé 1 tuan sau thoi
diém bo thai thi sé khong kh6 dan dén viém c6 da con, viém budng tring, tram trong hon la nhiém
trung huyét cling nhw nguy hiém téi xac suat sinh san sau nay.

Nguy hiém xau dén sic khée

Dudi khi bd thai, nguoi nguoi bénh phu nit ludn siéu kém va bat budc liéu c6 thoi diém dé phuc hoi.
Quan hé ngay dudi thoi gian dung thudc bo thai 1 tuan sé kéo dai thoi diém hoi phuc cung voi gay ra
hai gitp tinh mang. Béi vy, dé an toan, dan ba can dén phong khdm chuyén khoa dé tham kham coi
khu vuc chau cung véi tir cung tung hoi phuc téan goc chua trude thoi gian lam chuyén ady tro lai.

Gay say thai véi thuoc bao lau thi quan hé tinh duc duwoc?

Phia trén thuc té, cuc ky khong dé dang dé dw béo chuén xac lic phai kiéng lam chuyén d6 véi
phuong phép bé thai nay. Do lic lam chuyén do st dung cac bién phép an toan dudi thoi gian dan
dén sdy thai voi thudc tuy thudc 1én rong rai nguyén nhan, cu thé:

Dia di€ém bo thai: trwong hop chi em nit gidi phé thai tai co sd'y té tin cdy, chuyén gia nhiéu nam kinh
nghiém, dia di€ém ha tang da dang, quay lai khu vuc y té tham kham duéi b thai ding hen thi sé tic
thi hoi phuc sttc khoe cung véi c6 thé quan hé tinh duc binh thuong kip thoi.

e Strc khée cling nhu x4c suat phuc héi: cdc chi em liéu c6 tinh ménh kém ludn liéu c6 thoi diém
khoi phuc sau b thai lau hon so v6i thong thuong. Vi thé, nhitng truong hop nay nén han ché
sinh hoat tinh duc it nhat 4 - 8 tuan dé du thoi gian cho co quan sinh con héi phuc nhu dau
tién.

e Du dinh chdm séc: chi em nit gi6i luu tam gitup dé sic khoe, an uéng, ngoi nghi phu hop ciing
nhu theo 10i khuyén clia bac si thi thoi gian hoi phuc d€ quan hé trd lai nhanh hon so véi céc
phéi yéu khong tap trung téi cau hoi nay.

Nhitng chu y duéi khi dung thuéc dan dén say thai

S& hitu cdc hau qua do viéc quan hé tinh duc kip thoi duéi bd thai bang thudéc dan dén thi khong ké
thoi diém kiéng quan hé, chi em can chi y thém mot s6 diéu dudi day:

Rén luyén tinh mang v6i nhiing bai tp yoga st dung thuéc khang sinh ho tro cling dé la quan sat
tinh hinh tinh mang theo ding chi dan cta béc si.

e Sau 2 tuan gay ra say thai bang thudc budc phai tai tham khdm dé tham kham c6 mac phai sot
nhau, s6t thai hodc viém nhiém khong, tir d6 thi cé bién phap giai quyét sém.

e Danh lic nghi ngoi, khéng lao dong ciing nhw hoat ddng manh trd lai dé tranh dan dén thuong
ton trdm trong hon gitp co quan sinh con.

» D& nguoi sém hoi phuc, budc phai rén luyén tinh mang thuong xuyén bang nhimng bai luyén tap
tir tir do la di bo, yoga...

e Tao 1ap kh&u phan an udng toan bd cac hoat chat duong chat thi du kém, omega-3, sat,
vitamin, an réng rai rau xanh, dung da nuéc, gidm thiéu thicc &n cay néng, ddu mé ciing nhu
céc chat kich thich kha nang tinh duc dé nang cao hé mién dich, gitp d& céc thuong ton tai tir
cung sém lanh lai.

 Thuong xuyén rira rdy sach sé 4m dao, nho nhat 2 lan/ngay, tranh thut rira &m dao qué sau dé



han ché céc ly do dan tdi hai tir méi truong bén khong ké xdm nhép cling nhw gay viém nhiém.
e Thay thé bang rita ray thuong xuyén (4 gio/lan) dén nhimg hom am dao chay mau, han ché
dung dung dich vé sinh. Gid du muén st dung, ban hay tu san phdm c6 nguén géc tir tw nhién.

Khong tut rita am dao quéa sau

Hy vong mang cac kién thitc duwoc cung ing trong bai viét phia trén, ban da lam rdé duwgc vuéng mac
dudi thoi diém dan dén say thai bang khéng sinh bao phut thi quan hé dugc. Hay can than, vi nhu
ban cam thdy phién todi, dau dén bung hodac ra huyét sau 1 thang ké tir thoi gian bo thai, khéng nén
quan hé ma hdy dén trung tam y té dé kham ciing nhw xét nghiém tinh mang.



